
万帕诺格⼈和欧洲殖⺠者都参加了这次庆

祝活动。然⽽，只有两份历史⽂件记录了

对庆祝活动和餐桌上⻝物的第⼀⼿资料。

它们是普利茅斯总督威廉-布拉德福的
《论普利茅斯种植园》和朝圣者编年史家

爱德华-温斯洛的⽇记。
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⼀个  "传统  "
的感恩节  

你认为 1621年的感恩节传统上是什么样⼦
的？ 满满⼀盘红薯、⽕鸡、馅料、红莓酱和
南⽠吗？不！不是这样的。

传统上，感恩节是为新英格兰殖⺠者在美国

第⼀次成功收获⽽举⾏的庆祝活动。当地的

万帕诺格⼈（意为第⼀道光的⼈）美洲原住

⺠教他们如何种植和收获当地的农作物。
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那么现在轮到你来告诉我们了。你有哪些庆祝感恩节的⽅式？你会给餐桌带来哪

些创新的菜肴？

想象⼀下，当时的菜单上有什么？是⽕鸡吗？事实上，没有关于感
恩节吃⽕鸡的历史证据。但有记载的是鸭⼦、鹅和天鹅等禽类。更

重要的是，新英格兰以什么⽽闻名？是的，海鲜!

不管怎么说，这并不意味着⽕鸡不好吃。今年你想尝试新的东西

吗？考虑⼀下 "特⼤啃 "吧。特⼤啃 ...什么？特⼤啃（英語：
Turducken）是⼀道将去⻣鸡塞⼊去⻣鸭中，然后再塞⼊⻣⽕鸡所
制成的菜肴。

⼈们普遍认为，这道菜是由路易斯安那州的⼀位厨师在20世纪70年代
或80年代创造的，但没有⼈知道是怎么回事。然⽽，动物内馅是罗⻢
⼈的⼀种古⽼的烹饪做法。如果你不喜欢⽕鸡，可以试试英国的版
本，叫做古杜肯（英語：Gooducken），是将鸭⼦塞在鹅的⾥⾯。

看看这个  ⽕鸡⻝谱  ,了解更多

图⽚来⾃于施鲁斯伯⾥的市场

图⽚来⾃于  W W W . Q U E L C Y . C O M

"在夏季，我们的海湾盛产⻰虾，并提供各种各样的其他海洋物种；在9⽉，我们只需付出 
⼀点努⼒，就能在⼀个晚上收获⼀桶鳗⻥，⽽且整个冬天我们都可以从它们的海床中挖出

它们。我们有贻⻉......就在我们的⻔⼝。然⽽，牡蛎是我们附近没有的东西，但我们可以随 
时要求印第安⼈带来⼀些。" - 温斯洛著

http://sparklechange.io/
https://www.seriouseats.com/the-ultimate-turducken-recipe
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国家感谢⼯⼈⽇的开始。在⽇本神话中  
的神武天皇统治时期（公元前 6 6 0 - 5 8 5  
年），⾸次举⾏了N i i n a m e s a i仪式，  
以纪念秋季收获的⼤⽶、⼩⻨、⼤⻨和  
⾖⼦。后来，在公元 6 6 7年和 6 8 6年之  
间，执政的天武天皇将主持⼀个特殊的  
仪式，在这个仪式上他将⾸次品尝这⼀  
年的⼤⽶，进⼀步巩固了新名塞与纪念  
迄今为⽌⼀年的⾟勤劳动的关系。⼆战  
后，在 1 9 4 8年，这⼀天被重新命名为  
K i n r o  K a n s h a  n o  H i（劳动感恩  
节），以反映⽇本宪法的重⼤变化，特  
别是⼯⼈权利的发展。

⽇本的感恩节 
在美国，很多与感恩节有关的传统对亚洲  
⽂化来说是陌⽣的。这个节⽇在中国、⽇  
本、韩国和越南有多个名称，并在不同的  
⽇期出现。只有⼀个亚洲国家，即⽇本，  
在 1 1⽉份庆祝感恩节。⽇本的感恩节不像  
美国那样是⼀个以宗教为导向的节⽇，⽽  
是⼀个尊重⼯⼈⾟勤劳动的全国性公共节  
⽇，它的正式名称是  "劳动感恩节 "；  
（ ' K i n r  K a n s h a  n o  H i '）起源于  
（N i i n a m e - s a i），古代神道教的⼤⽶  
收获节，每年的 1 1⽉ 2 3⽇庆祝。

2 0 0 0多年前，在⽇本开始⽣产⼤⽶的时  
候，⼀个被称为  " N i i n a m e - s a i  "的古  
代秋收节标志着后来成为

2022年11⽉18⽇-2023年1⽉8⽇-中国元宵节-北卡罗来纳州 

2022年11⽉18⽇-2023年1⽉15⽇--亚洲灯节--佛罗⾥达州 

11⽉19⽇ - 疯狂的亚洲⼈ - 拉斯维加斯，内华达州

        更多详情: 

     更多详情: 

       更多详情: 

11⽉的焦点活动
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