
MAY 2024  NEWSLETTERMAY 2024  NEWSLETTER

중국 여행중국 여행중국 여행

글렌우드 초등학교에서 열리는
문화의 밤

아시안 아메리칸의 관
대함

페이지 10페이지 9페이지 7

W W W . S P A R K L E C H A N G E . I O

구이린시, 광시의 상비산

(Brittany. C 제공) 

아시아 문화를 기념하며 GPT
와 함께하세요

http://www.sparklechange.io/


쓰촨성 아바 티베트족 강족 자치주의 구채구 국립공원
(Brittany. C 제공)

2017년부터 중국을 여행했고, 2019년부터 2021년

까지 2년 동안 중국에서 생활하고 일했습니다. 2024

년 4월에 휴가로 중국에 다시 돌아갔을 때, 많은 것이

변화한 것을 느꼈습니다. 현재 중국은 경제 침체의 방

향으로 나아가고 있으며, 중국 정부는 외국인 직접 투

자와 관광객 유치를 위해 광범위한 조치를 취하고 있

습니다. 다시 말해, 중국을 여행하고, 생활하며, 일하는

것이 점점 더 쉬워지고 있습니다.

이제 알아야 할 사항을 시작해봅시다!

결제 방법

디지털 결제와 모바일 지갑이 중국에서 주도적입니다!

중국 상인들은 법적으로 현금을 받아야 하지만, 많은

상인들이 현금을 거의 가지고 있지 않습니다. 이는 다

소 불편할 수 있습니다.

국제 신용카드: 상하이, 베이징과 같은 주요 도시에서

는 Visa, Mastercard, UnionPay와 같은 신용카

드를 사용할 수 있습니다.

위챗(WeChat): 하지만 최고의 방법은 중국 현지인

처럼 행동하는 것입니다. 중국에 들어가기 전에 위챗

(WeChat) 앱을 다운로드하세요. 그러나 위챗의 결

제 기능을 활성화하려면 위챗을 사용하는 누군가에게

인증을 받아야 할 수도 있습니다. 이는 사기 방지, 청소

년 안전 및 복지 등을 위한 것입니다.

알리페이(Alipay): 위챗 지갑과 함께 알리페이

(Alipay)도 사용하는 것이 좋습니다. 휴대폰 번호를

통해 인증을 받을 수 있습니다. 앱 내에는 미니 앱들이

있으며, "TourCard"를 검색하고 지침을 따르세요. 3

개월마다 최대 10,000위안까지 충전할 수 있으며,

이는 여행 경비로 충분합니다. 이 은행 계좌를 위챗 또

는 알리페이와 연결할 수 있습니다.

디지털 위안(e-CNY): 디지털 위안은 2019년에 중

앙은행에서 발행한 디지털 화폐입니다만, 저는 이에

대해 잘 알지 못합니다. 제가 여행한 대부분의 장소,

심지어 먼 마을에서도 디지털 위안을 받습니다.

중국 여행 팁



쓰촨성 아미시의 아미산 금정 정상 
(Brittany. C 제공)

쓰촨성 러산시의 러산 대불
(Brittany. C 제공)

SIM 카드

이것은 매우 간단합니다. 공항의 서비스 데스크에 가

서 SIM 카드를 구매하고 싶다고 말하세요. 또는 여러

e-SIM 웹사이트를 통해 e-SIM을 구매할 수 있습니

다. 여행 전에 미리 구매하는 것을 잊지 마세요!

이동 수단

지도: Amap(高德地图)이라는 앱을 다운로드하세

요. Baidu 지도보다 훨씬 정확하며 중국의 BeiDou

내비게이션 위성 시스템과 직접 연결됩니다.

택시: 중국을 비난하려는 것은 아니지만, 때때로 택시

운전사가 길을 돌아가는 경우가 있습니다. 이를 해결하

는 방법은 간단합니다. Amap에 목적지를 설정하고

택시 운전사에게 그 경로를 따라가도록 지시하세요.

디디(Didi):

다른 많은 승차 호출 앱이 있지만, 디디(Didi)를 사용

하는 것이 가장 간편합니다. 별도의 앱을 다운로드할

필요도 없습니다. 위챗(WeChat)에서 "서비스"를 탭

하고 "Ride Hailing"을 찾아보세요. 그게 바로 디디

미니 앱입니다. 목적지 주소를 입력하고, 픽업 장소가

정확한지 확인한 후 기다리면 됩니다.

운전사에게 현금이나 디디를 제외한 다른 방법으로 결

제하지 마세요. 운전사가 디디를 통해 청구서를 보내지

않으면, 운전사에게 먼저 디디를 통해 결제하고 디디가

환불해줄 것이라고 말하세요. 그렇지 않으면 운전사에

게 직접 결제한 것이 되고, 디디에는 결제되지 않습니

다. 이 경우 단순히 자리를 떠나고, 나중에 신고하세요.

디디는 운전사에 대한 규정이 엄격하고, 위반 시 심각

한 처벌이 따릅니다.



충칭 홍야동
(Brittany. C 제공)

지하철: 지하철은 매우 편리하지만 붐빌 수 있습니다.

도시마다 다르기 때문에 1회용 토큰을 구매할 수 있는

경우도 있습니다. 토큰을 잘 보관하여 지하철을 타고

내릴 때 사용하세요. 베이징에서는 충전이 필요한

iPass 一卡通을 사용합니다. 서비스 데스크를 찾아

카드를 구매하고 충전한 후 이용하세요.

지하철이 아닌 기차: 기차를 이용하려면 기차역에 직

접 가서 예약하세요(여권을 잊지 마세요!) 또는 미리

Trip.com을 통해 예약할 수 있습니다. 위챗 서비스

내에는 "Rail & Flights"라는 미니 앱도 있습니다.

장거리 버스: 모든 도시와 마을에 기차가 있는 것은 아

닙니다. 저는 버스를 미리 예약하지 않습니다. 버스는

자주 운행되기 때문입니다. 그러나 운행이 중단되는

시간을 확인하는 것이 좋습니다. 그렇지 않으면 버스

정류장에서 하룻밤을 보낼 수도 있습니다.

비행기: 중국에서 비행기는 미국만큼 편리하지 않습니

다. 중국에서는 제한된 공역과 나쁜 날씨로 인해 비행

기가 지연되는 경우가 많습니다.

공유 자전거: 대도시 전역에서 흔히 볼 수 있습니다. 위

챗으로 QR 코드를 스캔하여 자전거를 잠금 해제하세

요. 교통 흐름을 거스르지 않도록 주의하세요!

마펑워 (MAFENGWO) & 샤오홍슈 (LITTLE

REDBOOK)

 이 두 소셜 미디어 앱은 정말 훌륭합니다! 마펑워

MAFENGWO (马蜂窝 ) 와 샤오홍슈 LITTLE

REDBOOK (小红书) 에는 많은 여행 가이드와 팁

이 있습니다. 이 앱들이 없었다면 광시 구이린시에서

길을 잃었을 것입니다! 저는 중국에서 비교적 잘 다니

기 때문에 개인 투어나 투어 그룹을 찾지 않는 편입니

다.

호텔

모든 호텔이 외국인을 받는 것은 아닙니다! 무작정 호

텔에 들어가 방을 요청하기보다는 Trip.com을 통해

예약하는 것이 좋습니다. 이는 호텔이 외국인을 등록하

고 그 위치 정보를 지역 경찰서에 보내야 하기 때문입

니다. 중국 정부는 외국인들이 더 이상 위치를 신고할

필요가 없다고 발표했지만, 일부 호텔은 안전을 위해

이를 계속하는 것 같습니다.

티베트를 여행하려면, 투어 그룹에 등록하고 티베트 입

국 허가증을 받아 지정된 호텔에 머물러야 합니다. 외

국인은 독자적으로 여행할 수 없습니다. 또 하나 재미

있는 사실은 대부분의 호텔이 이제 보증금을 미리 지불

하지 않아도 되며, 체크아웃 시 방을 확인하는 절차를

기다릴 필요가 없다는 것입니다. 예!

호텔이 아닌 친척이나 친구의 집에 머무르는 경우, 안

전을 위해 지역 경찰서에 자신을 등록하는 것이 좋습

니다.



충칭시의 다쭤 석각
(Brittany. C 제공)

티켓 미리 예약하기

현지 중국 친구에게 티켓을 예약해 달라고 하는 것이

가장 좋습니다. 일부 관광지는 하루 전날 예약이 필요

합니다. 개인적으로 저는 위챗 검색을 통해 삼성퇴 박

물관(三星堆博物馆) 같은 공식 위챗 계정을 찾아

티켓을 예약합니다. 하지만 매번 여권 정보를 입력하

는 것은 번거로울 수 있습니다. 자금성 같은 매우 관광

객이 많은 곳에서는 티켓 예약이 어려울 수 있습니다.

가능한 일찍 가서 줄을 서서 티켓을 구매하는 것을 추

천합니다. 운영 일자와 시간을 확인하는 것도 잊지 마

세요. 대부분의 박물관은 월요일에 휴관합니다. 미리

계획하세요.

자외선 차단

정말 강조하고 싶습니다. 중국의 도시 열기는 실제로

매우 강렬합니다. 머리부터 발끝까지 자신을 보호하세

요. 처음에는 어색하게 느껴질 수 있지만, 양산을 가지

고 다니는 것을 후회하지 않을 것입니다. 자신이 가장

편하다고 느끼는 옷을 입으세요, 비록 닌자처럼 보일지

라도.

화장실

아, 끔찍합니다! 아시아식 스쿼트 화장실 이야기가 아

닙니다. 이는 더 시급한 문제입니다. 중국의 하수 시스

템은 매우 잘못 설계되어 있습니다. 화장지를 가능한

적게 사용하고, 특히 대변을 볼 때는 자주 물을 내리

세요. 그렇지 않으면 막힐 수 있습니다!!! 공중 화장실

에는 화장지가 거의 없으므로 반드시 자신의 화장지

를 가지고 다니세요.

VPN

VPN을 사용해야 한다면 중국에 입국하기 전에 다운

로드하세요! 저는 오랫동안 ExpressVPN을 사용해

왔고, 이전에는 잘 작동했습니다. 하지만 이번 2024

년에는 실패했습니다. ExpressVPN이 너무 잘 알

려져 있어서 단속이 강화된 것 같습니다. 덜 알려진

서비스를 사용하는 것을 추천합니다. 가끔씩 구글 이

메일을 받을 수는 있지만, 지연되어 도착합니다. 이상

하지만 외국인에게는 유용한 허점입니다.



쓰촨성 아바 티베트족 강족 자치주의 황룽 국립공원
(Brittany. C 제공)

여권, 대사관, 그리고 영사관

항상 여권을 휴대하고 다니세요. 예를 들어, 천

안문 광장에 갈 때 경찰이 여권을 확인할 것입

니다. 실물 여권이 없을 경우, 휴대폰에 저장된

여권 스크린샷을 보여주면 대부분 통과시켜 줄

것입니다.

이 정보는 미국인에게만 해당됩니다. 미국 대사

관은 베이징에 있으며, 5개의 영사관이 있습니

다: 광저우, 홍콩, 상하이, 선양, 우한.

음식 배달 천국

중국의 음식 배달 앱을 사랑하게 될 것입니다! 주로 사

용되는 두 가지 앱은 Dianping(点评)과 ele.me(饿
了么)입니다. 저는 둘 다 사용하지만 주로 Dianping

을 사용합니다. 주소를 입력하고 원하는 음식을 주문하

면 한 시간 내에 배달됩니다! 사실, 이 앱들은 음식뿐만

아니라 식료품, 약품, 심부름을 도와줄 사람을 고용하는

등의 서비스도 제공합니다. 하지만 저는 아직 이 기능들

을 사용해보지 않았습니다.

마스크와 오염

포스트-COVID 시대의 중국에서는 마스크를 꼭 착용

할 필요는 없습니다. 하지만 오염은 여전히 중국에서 흔

한 문제이며, 주로 북쪽 지역에서 발생합니다. 다행히

도, 오염 상황은 몇 년에 걸쳐 점점 개선되고 있습니다.



ChatGPT와 함께 아시안 유산의 달 기념하기

아시안 유산의 달은 아시아 커뮤니티의 방대한 문화적, 역사적, 사회적 기여를 기리

는 풍성한 축제입니다. ChatGPT와 같은 AI 프로그램을 사용하면 이러한 기여를

탐구하는 것이 매우 쉽습니다. 질문을 시작하기만 하면 됩니다!

ChatGPT를 통해 아시아 문화를 탐구하는 아이디어:

미식 여행: ChatGPT를 통해 다양한 아시아 문

화의 전통 레시피를 발견해보세요. 한국의 비빔밥

이나 태국의 마사만 카레와 같은 요리의 재료와

조리 방법을 탐구할 수 있습니다.

예시: “돼지고기, 레몬그라스, 코코넛 밀크를 가지고 아

이들에게 친숙한 아시아 요리를 추천해 줄 수 있나

요?”

ChatGPT: “돼지고기, 레몬그라스, 코코넛 밀크를 사

용한 아이들에게 친숙한 아시아 요리로 태국식 코코넛

소스 돼지고기 미트볼을 추천합니다. 이 요리는 동남아

시아의 풍미를 아이들과 어른 모두에게 매력적으로 결

합합니다.”

이처럼 ChatGPT를 통해 아시아 문화의 다양한 측면

을 쉽고 재미있게 탐구할 수 있습니다.

문학과 영화: 아시아 창작자들의 책과 영화를 추

천받아 북클럽이나 영화의 밤을 준비하세요.

예시: “어른들을 위한 영화의 밤을 위해 영화 추천이

필요합니다. 영화는 아시아 창작자가 감독하고 아시아

문화를 중심으로 한 것이어야 합니다. 2019년부터

2021년 사이에 개봉된 IMDb 점수 7.0 이상의 영화

면 좋겠습니다.”

ChatGPT: “다음은 아시아 창작자가 감독한, 아시아

문화를 중심으로 한 2019년부터 2021년 사이에 개

봉된 IMDb 점수 7.0 이상의 추천 영화입니다:

     a. ‘드라이브 마이 카’ (2021) - 감독: 하마구치

류스케

     b. ‘미나리’ (2020) - 감독: 리 아이작 정

     c. ‘페어웰’ (2019) - 감독: 룰루 왕

     d. ‘기생충’ (2019) - 감독: 봉준호

     e. ‘양지의 그녀’ (2019) - 감독: 정몽홍

(작성자: Bonnie.C)



역사적 통찰: ChatGPT를 활용해 아시아계 미

국인의 역사적 주요 사건과 인물에 대해 배워보

세요. 예를 들어, 1965년 이민법의 영향이나 아

시아계 미국인의 선구자들에 대해 알아볼 수 있습

니다.

예시: “저는 교사입니다. 2학년 학생들이 이해할 수 있

도록 1965년 이민법을 설명해 주세요.”

ChatGPT: “학교를 큰 집이라고 생각해 보세요. 이

집에는 특정 규칙이 있어서 특정 놀이를 좋아하거나 특

정 동네에서 온 아이들만 들어올 수 있었어요. 오래 전,

미국도 비슷한 규칙을 가지고 있었어요. 특정 나라에서

온 사람들만 들어올 수 있게 했죠. 1965년 이민법이

란 규칙이 바뀌어서 이제는 더 다양한 사람들이 미국

에 올 수 있게 되었어요. 그래서 더 많은 친구들이 함

께 놀 수 있게 된 거죠.”

문화 행사: ChatGPT는 실시간 업데이트를 제공

하지 않지만, 이번 달 동안 진행되는 전형적인 문

화 활동을 제안하여 지역 또는 가상 행사를 찾거

나 조직하는 데 도움을 줄 수 있습니다.

예시: “마음챙김과 웰빙을 개선하고 싶습니다. 아시아

문화를 기반으로 한 마음챙김 실천과 웰빙 철학을 다

루는 웹 세미나와 커뮤니티 그룹에 대한 정보를 제공

해 주세요.”

ChatGPT: “아시아 문화를 기반으로 한 마음챙김과

웰빙 실천에 참여하고 싶다면 다음과 같은 웹 세미나

와 커뮤니티 그룹이 도움이 될 수 있습니다:

아시아 미술관의 무료 명상 세션

아시아 문화 및 미디어 연합의 웹 세미나 시리즈

리사 베일리스의 마음챙김 및 자비 웹 세미나 시

리즈

1965년에 새로운 규칙인 1965년 이민법이 생기

면서 큰 변화가 있었습니다. 이 규칙은 더 많은 사

람들이 전 세계에서 미국에 와서 살 수 있도록 공

정하게 만들었습니다. 마치 "모두가 환영합니다.

어떤 놀이를 좋아하든 어디에서 왔든 상관없어

요"라고 말하는 것과 같았습니다. 이 법은 다양한

사람들이 미국에 올 수 있도록 도와주었고, 미국을

더 다양하게 만들었습니다. 마치 전 세계 친구들과

함께하는 큰, 재미있는 놀이 약속처럼요!

이처럼 AI를 활용해 아시아 문화를 탐구할 수 있

는 가능성은 놀랍고 거의 무한합니다. 여러분이 무

엇을 발견했는지 알려주세요!



남부를 생각할 때 무엇이 떠오르나요? 2012년에 노스캐롤라이
나로 이주하기 전까지는 남부에 대해 이해가 제한적이었고, 주
로 남부를 민권 운동과 인종 갈등과 연관지었습니다. 채플 힐에
도착한 직후, UNC 교수 한 분이 자신의 딸에 관한 일화를 들려
주었습니다. 그 교수님의 딸은 학교에서 유일한 아시아 학생이
었는데, 그녀의 반 친구들은 그녀가 자신들이 알고 있는 흑인이
나 백인 범주에 맞지 않아 당황해 했습니다.

시간이 흘러 2024년이 되었고, 남부는 다양한 문화가 융합된
곳으로 변모했습니다. 이는 아시아인과 히스패닉 인구의 대거 유
입 덕분입니다. 2020년 인구 조사에 따르면, 남부는 미국에서
아시아 인구가 가장 빠르게 증가한 지역입니다. (2010년에서
2020년 사이 남부에서 46% 증가, 노스캐롤라이나에서는
64% 증가).

이번 주는 제 딸이 다니는 글렌우드 초등학교에서 연례 문화의
밤이 열렸습니다. 이 행사는 우리 커뮤니티 내 다양한 문화를 활
기차게 보여주는 자리입니다. 우리 가족은 타이완 부스를 운영하
는 즐거움을 누렸습니다. 우리 부스는 중국과 이집트 사이에 위
치했고, 사우디아라비아도 가까이에 있었습니다. 우리 부스는 러
시아, 폴란드, 일본, 필리핀 등 다양한 국가를 대표하는 부스들
중 하나였습니다.

이전에 우리는 부스에서 만두와 춘권을 제공했는데, 참가자들이
즐기기는 했지만 대개 더 이상 대화에 참여하지 않았습니다. 올
해 우리는 인터랙티브 퀴즈를 도입하여, 방문객들이 우리 포스터
에 있는 타이완에 관한 재미있는 사실을 맞히면 무료 선물을 주
는 방식을 시도했습니다. 이 새로운 접근 방식은 큰 인기를 끌어
많은 사람들이 참여하고 배우기 위해 줄을 섰습니다.

저는 제 아이들이 문화적 다양성을 기념하고 자랑스럽게 여기는
커뮤니티에서 자랄 수 있는 기회가 주어져서 매우 감사하게 생
각합니다. 아이들이 자랑스럽게 자신의 유산을 받아들이는 모습
을 보는 것은 매우 감동적입니다.

글렌우드 초등학교에서 문

화의 밤 기념하기
(작성자: Iris. Y)

(Iris. Y 제공)

(Iris. Y 제공)

(Iris. Y 제공)



아시아계 미국인들이 가장 자선적인 사람들 중 일부라는 사실을 알고 계셨나요?

최근에 퓨 리서치에서 아시아계 미국인의 자선 기부와 송금 습관에 관한 새로운 설문 보고서 "Asian Americans,

Charitable Giving and Remittances"를 발표했습니다. AAPI 유산의 달을 맞아, 아시아계 미국인의 자선 기부

세계를 탐구해 봅시다.

대다수의 아시아 성인(67%)은 미국, 본국, 혹은 양쪽 모두에서 자선 단체에 기부한 경험이 있습니다. 외국 태생이

든 미국 태생이든 상관없이 60% 이상의 아시아 성인들은 미국 내 자선 단체에 기부한 적이 있습니다.

미국에 거주하는 일본, 필리핀, 인도 성인들은 다른 아시아 출신 그룹에 비해 자선 단체에 기부할 가능성이 더 높습

니다.

이민자는 미국 태생 아시아 성인보다 본국에 있는 자선 단체에 기부할 가능성이 더 큽니다.

미국 내 자선 기부는 교육, 소득, 종교적 소속과 같은 요인에 영향을 받으며, 교육 수준과 소득이 높을수록 기부가 증

가하는 경향이 있습니다.

종교(특히 기독교)가 삶에서 매우 중요하다고 여기는 아시아 성인들은 종교가 덜 중요하거나 전혀 중요하지 않다고

여기는 사람들보다 미국이나 본국의 자선 단체에 기부할 가능성이 더 큽니다.

제가 오랫동안 기부해온 비영리 단체 중 하나는 세인트 주드 아동 연구 병원(St. Jude’s Children’s Research

Hospital)입니다. 당신도 기부하시나요? 그렇다면 어떤 단체나 방법으로 기부하나요?

아시아계 미국
인의 관대함



인도의 저명한 트랜스젠더 활동가인 락스미 나라얀

트리파티(Laxmi Narayan Tripathi)는 이 역사

에 대해 이렇게 말했습니다. "인도에서 히즈라 공동

체는 이미 일반 대중 생활에서 제3의 성을 위한 반

개방적 공간을 만들어 왔습니다. 이는 다른

LGBTQ 하위 그룹의 가시성을 더욱 수용할 수 있

게 만들 것입니다."

물론, 아시아 문화, 커뮤니티, 개인 이념의 다양성에

따라 수용 수준은 크게 다릅니다. 그러나 히즈라와

같은 제3의 성을 여러 세대에 걸쳐 인정해 온 것이

남아시아인들이 통계적으로 더 많이 커밍아웃할 가

능성을 높이는 기회를 제공한다는 전제는 여전히 유

효합니다.

프라이드의 긍정 메시지를 기념하면서, 이러한 문화

적 맥락의 미묘함을 고려하는 것은 가치가 있습니

다. 덜 알려진 관점을 이해하는 지식을 늘리는 것은

모든 곳에서 더 큰 포용성을 향한 중요한 길입니다.

27th Annual Asian American Heritage Festival - 6월 1일 - 뉴욕, NY

        자세한 정보: 

Mandala Makers Festival - 6월 2일 - 시카고, IL

        자세한 정보:

Deities, Paragons, and Legends - 5월 26일 - 7월 8일 - 샌프란시스코, CA  

        자세한 정보:

스포트라이트 이벤트

Copyright © 2022
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Our mailing address is:
hello@sparklechange.io

6월과 LGBTQ+ 프라이드 축제가 다가오면서, 아

시아 커뮤니티 내에서 성별과 성 정체성에 대한 다

양한 경험을 강조할 가치가 있습니다. 특히 남아시

아인들이 커밍아웃하고 공개적으로 사는 것에 대한

관점에 영향을 미칠 수 있는 주목할 만한 문화적 차

이점들이 있습니다.

인도, 파키스탄, 방글라데시와 같은 남아시아 국가

에서는 히즈라(hijra) 공동체의 형태로 제3의 성

개념이 수 세기 동안 존재해 왔습니다. 히즈라는 완

전히 남성도 아니고 여성도 아닌 것으로 공식적으로

인정받고 있으며, 성별 이분법을 초월합니다. 이들의

존재는 이 지역에서 성 유동성 및 비이분법적 정체

성에 대한 보다 확립된 문화적 틀을 암시합니다.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fwww.sparklechange.io%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F08%2FAug-2022-Newsletter-1.pdf&display=popup&ref=plugin&src=share_button
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1557883846087135232
mailto:www.sparklechange.io/wp-content/uploads/2022/08/Aug-2022-Newsletter-1.pdf
https://www.oca-whv.org/event-details/ahf27
https://jivaperformingarts.org/event/mandala-makers-festival-2/
https://www.sfstation.com/deities-paragons-and-legends-storytelling-in-chinese-pictorial-arts-e2471172

